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Forschungsschwerpunkte des Instituts ABTW
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» Motorisches Lernen
* Biomechanische Analysen

* Messplatztraining
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Modell der Leistungs- und Trainingssteuerung
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Kooperation mit dem MPI
far Kognitions- und Neurowissenschaften
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Veranderungen im Gehirn beim
Balancieren auf einer Wippe

Taubert et al. 2010/11

« Zunahme der grauen Substanz im MRT bereits nach 2 Wochen

« Zunahme der der grauen und weif3en Substanz im prafrontalen Kortex
Uber gesamtes Experiment von 6 Wochen.

Bewegung, Gesundheit, Leistung: Transfer aus der Sportwissenschatft - Innovationen fiir Industrie, Gesundheit und Kultur 5




UNIVERSITAT LEIPZIG

Auge-Kopf-Korpersteuerung

» Spotting Technique beim Tanzen

* Problem: Systematische Studien mit
hoher Drehgeschwindigkeit fehlen!

LaRberg et al., 2007
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Projekte mit Rotationssimulatoren in Kooperation
mit dem MPI Biokybernetik

Saltodrehachse Langsachse Kombination von 3 Achsen
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Apparative Voraussetzungen

Okulographiebrille ,MiniGoggle”
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6-Felder-Graphik
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Beschleunigungsbelastung am Ohr

| maxa = 9,29
maxe = 1380°/s

Belastung des Vestibularapparats
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Feedback-Strategien im Techniktraining

Objektive Schnellinformation
(Farfel, 1962)

Knowledge of results
Paradigma (Adams, 1971,
Schmidt, 1975)

Daugs (2000).

Transfer von 4 Forschungsprojekten in 4 universitare Betreuungsprojekte
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L ateralitat und Transfer zur anderen Seite
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Theoretische Annahme

- Gezieltes anfangliches Ansprechen der spezialisierten Hemisphare
(hemisphere-effector-system) fuhrt zu grof3erem Transfer und beeinflusst
den Lernprozess auf beiden Kdrperseiten positiv.

Erlernen einer vorwiegend linkshemisphéarisch gesteuerten Anforderung
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Experimentelle Untersuchung

~ Abdruck von Messplattform:

Ziel vorgegebenen Weg (Schaukel)
oder Kraftstol3 zu optimieren

- Spezifische/s Instruktion/ Feedback
je nach Optimierungsaufgabe

- Feedback nach jedem Versuch
visuell auf PC-Display
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Ergebnisse Stockel et al., 2010

Die Richtung hoheren kontralateralen Lerntransfers der Extremitaten:
« ist abhangig von der Aufgabenanforderung
» scheint starker kognitiv determiniert

. inh&arenten Aufgabenanforderungen bei beiden Experimenten waren
identisch — Unterschiede lagen in der Wahrnehmung

o Transfer fir Rehabilitation bei Schlaganfall moglich!

Raumliche Anforderung - > Kraftanforderung
spatial force control
Links -JRechts RechtsL Links
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Sprunge auf elastischer und harter Unterlage

Krug, Knoll & Witt, 2000

-
i FAmbsr B
luiiille |

H'I;:I_.E'-l-
x|

1 - Hos

T

Fhb R o

[ |
|1 OF
(e ||
RN B |

P

g R
R R
BN EER TED
r |'|:' 1
[ Tiek P
C e

Elastische Unterlage Harte Unterlage
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Messplatztraining Skaten
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Vergleich Wettkampfgerat zum ,,Skiroller*

Transfer zu Freizeitsportgeraten maoglich!
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Transferprojekt Projekt GeoTrainer

1. Leistungserfassung im Ausdauersport

(Puls- und Bewegungsmessung, GPS)

2. Ausgangsstest, individueller
Trainingsplan, Trainingssteuerung

Ziel: telematische Unterstlitzung motorisch
wenig/Un- Trainierter

Anwendung in

. Freizeitsport

. Pravention
. Rehabilitation.
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Transferprojekt GeoTrainer
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Kontaktdaten
Prof. Dr. Jirgen Krug Philipp Heinrich
Universitat Leipzig ABSOLUT-GPS
Sportwissenschaftliche Fakultat Holbeinstral3e 35a
Institut fir Allgemeine Bewegungs- 04229 Leipzig
und Trainingswissenschatft 0341-39 28 11 07
Jahnallee 59 0173-67 02 076
04109 Leipzig E-Mail mail@absolut-gps.com

Tel. 0341-9731671
Fax 0341-9731679
E-Mail krug@rz.uni-leipzig.de
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